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Mi a  Mar tontejnél  hisszük,  hogy
lehet  fe le lősségtel jes,  fenntar tható
módon gazdálkodni,  egyensúlyban
tar t va a  talaj ,  növények,  á l latok és
az  emberek érdekeit .  Val l juk ,  hogy
az ál latok jólétét  és  egészségét  biz tosít va
minőségi,  mindenki  számára e lérhető,
k iemelkedő bel  tar talmú tejtermékeket
lehet  gyár tani.  Minden munkatársunk
nap mint nap ennek tükrében végzi munkáját.

A MÚLT TÁPLÁLÓ
A történet az 1900-as években kezdődött, gróf Dreher Antal ura-
dalmában. Hosszú út vezetett odáig, míg a szarvasmarhatelep 
2004-ben egy pályázati lehetőség alapján a Bodó család tulajdo-
nába került. Mára már a Magyar Tarka tenyészállományt felvál-
totta a Holstein-fríz fajta, de a múlt tiszteleteként a telep előtt 
ott áll a híres Aguszta nevű tehén szobra. Ő az élete során nyúj-
tott tejtermelésével messze megelőzte korának eredményeit. A 
múlt sikerei minket is arra inspirálnak, hogy folyamatosan fejlőd-
jünk és sokszor úttörők legyünk. Büszkék vagyunk rá, hogy tele-
pünk elsőként kapta meg a GMO mentes védjegy tanúsítványt. 
A Martontejnél már 2012 óta kizárólag GMO mentes termények-
kel takarmányozunk és 2018 óta a lenmag adja a takarmányo-
zás alapját. Ez az innováció és környezettudatosság nem csak 
magában a lenmagban, hanem annak termesztésében is meg-
jelenik. Ennek eredményeként 2019 júniusa óta a Martontej az 
első és ez idáig az egyetlen tejtermelő üzem Magyarországon, 
amelyik megkapta ezt a minősítést. Szarvasmarha állományunk 
már eddig is mentes volt az öt alapbetegségtől, –ezek ellen nem 
kell vakcinázni- de már folyamatban van a hatodik, azaz a para 
TBC mentesítés is.

 2019-ben csatlakoztunk a 35 országban jelen lévő rangos Bleu 
Blanc Coeur nemzetközi szervezethez, amely azért jött létre, 
hogy a takarmányozáson keresztül biztosítsa és ellenőrizze a 
haszonállatok jobb egészségét. Az így –GMO mentesen- előál-
lított állati termékek minőségének javításával hozzá lehet járulni 
az emberek egészségesebb táplálkozásához, a legkisebb környe-
zeti terhelés mellett a fenntarthatóság jegyében. 
A Martontejnél a termelés útja végig követhető a szántóföldtől, 
egészen a késztermékekig. 1500 hektár területen gazdálkodunk, 
kizárólag GMO mentes különféle takarmánynövényt termelünk 
az állataink számára. Úgymint, lucerna, silókukorica, szemesku-
korica, rozs, triticalé és rétiszéna.

A JELEN FRISS
HITVALLÁSUNK

Martontej márkanéven megjelenő termékeinket is ilyen szellem-
ben gyártjuk az általunk termelt extra minőségű tejből. A bennük 
található telített és telítetlen zsírsavak arányának mértéke iga-
zoltan kedvező hatással van az emberi egészségre. 
Azon dolgozunk, hogy a szarvasmarháktól kezdve, a viszontel-
adóinkon át, egészen a fogyasztókig mindenki elégedett legyen 
a munkánkkal. Hisszük, hogy a folyamatos megújulás a hosszú-
távú siker titka.
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Palackos
tejek
Palackos tejeinket, frissen átvett, GMO mentes 
termelésből származó, magas beltartalmú tejjel 
töltjük meg, melynek előállításához kizárólag zöld 
energiát használunk fel. Minden termékünkben 
kimagasló Omega 3 – Omega 6 zsírsav arány 
található, a speciális lenmag takarmányozásnak 
köszönhetően.

Átlagos tápérték  100g termékben
energia 192kJ/46kcal
zsír 1,5g
ebből telített zsírsavak 1,1g
szénhidrát  4,6g
ebből cukrok  4,6g
fehérje  3,4g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  240kJ/57kcal
zsír  2,8g
ebből telített zsírsavak  2,0g
szénhidrát  4,6g
ebből cukrok  4,6g
fehérje  3,4g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  240kJ/57kcal
zsír  2,8g
ebből telített zsírsavak  2,0g
szénhidrát  4,6g
ebből cukrok  4,6g
fehérje  3,4g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

1,5% 2,8%

2,8% 3,5%

1 liter 1 liter

1 liter 1 liter

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  266kJ/64kcal
zsír  3,5g
ebből telített zsírsavak  2,5g
szénhidrát  4,6g
ebből cukrok  4,6g
fehérje  3,4g
élelmi rost  0g
só*  0,1g



Kakaók
Kakaónk kiváló minőségű holland kakaópor 
hozzáadásával készül, mely meghatározza egyedi 
ízét és állagát. Hogy igazán érezze a termék csokis 
ízvilágát fogyasztás előtt alaposan rázza fel. 

Madártejek
A madártejünket a vaníliás ízek kedvelőinek 
ajánljuk. Az édes aranyló tejitalt a kiváló minőségű 
és íz világú, telepünkön megtermelt tej varázsolja 
igazán egyedivé.
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Átlagos tápérték  100g termékben
energia  293kJ/70kcal
zsír  2,2g
ebből telített zsírsavak  1,5g
szénhidrát  8,9g
ebből cukrok  8,7g
fehérje  3,5g
élelmi rost  0,2g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  352kJ/83kcal
zsír  1,8g
ebből telített zsírsavak  1,3g
szénhidrát  13,2g
ebből cukrok  11,6g
fehérje  3,5g
élelmi rost  0g
só*  0,1g



Ivójoghurtok
Az ivójoghurtjaink natúr és gyümölcsös változat-
ban készülnek. A natúr joghurtok zsírtartalma 
1.5%-os, míg a gyümölcsösöké 1.2%. Termékeink az 
intenzív gyümölcsösséget, kizárólag a Martontej
számára, egyedi receptúrával főzött lekváralapnak 
köszönhetik.
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Átlagos tápérték  100g termékben
energia  352kJ/83kcal
zsír  1,8g
ebből telített zsírsavak  1,3g
szénhidrát  13,2g
ebből cukrok  11,6g
fehérje  3,5g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  321kJ/76kcal
zsír  1,3g
ebből telített zsírsavak  0,9g
szénhidrát  13,1g
ebből cukrok  12,7g
fehérje  2,9g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia   321kJ/76kcal
zsír  1,3g
ebből telített zsírsavak  0,9g
szénhidrát  13,1g
ebből cukrok  12,7g
fehérje  2,9g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  307kJ/73kcal
zsír  1,3g
ebből telített zsírsavak  0,9g
szénhidrát  12,3g
ebből cukrok  11,9g
fehérje  2,9g
élelmi rost  0,1g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  309kJ/73kcal
zsír  1,3g
ebből telített zsírsavak  0,9g
szénhidrát  12,5g
ebből cukrok  12,16g
fehérje  2,9g
élelmi rost  0,1g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  307kJ/73kcal
zsír  1,3g
ebből telített zsírsavak  0,9g
szénhidrát  12,3g
ebből cukrok  11,9g
fehérje  2,9g
élelmi rost  0,1g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  321kJ/76kcal
zsír  1,3g
ebből telített zsírsavak  0,9g
szénhidrát  13,1g
ebből cukrok  12,7g
fehérje  2,9g
élelmi rost  0g
só*  0,1g



Krémjoghurtok
Habart joghurtjaink teljesen egyedülálló tech-
nológiával készülnek, a szokásosnál magasabb 
8% tejzsír tartalommal, mely igazán selymessé, 
ízletessé teszi ezt a terméket. Egyedi receptúra 
alapján készült gyümölcslekvár ágyra engedjük 
rá habarást követően a joghurtréteget mely szin-
tén a GMO mentes lenmag takarmányozásnak is 
köszönheti egyedi íz világát.
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Átlagos tápérték  100g termékben
energia  503kJ 121kcal
zsír  10,0g
ebből telített zsírsavak  7,0g
szénhidrát  4,6g
ebből cukrok  4,6g
fehérje  3,2g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  578kJ 138kcal
zsír  8,0g
ebből telített zsírsavak  5,6g
szénhidrát  14,0g
ebből cukrok  13,4g
fehérje  2,6g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  578kJ 138kcal
zsír  8,0g
ebből telített zsírsavak  5,6g
szénhidrát  13,9g
ebből cukrok  13,3g
fehérje  2,6g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  613kJ 147kcal
zsír  8,0g
ebből telített zsírsavak  5,6g
szénhidrát  16,0g
ebből cukrok  15,4g
fehérje  2,6g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  594kJ 142kcal
zsír  8,0g
ebből telített zsírsavak  5,6g
szénhidrát  14,9g
ebből cukrok  14,4g
fehérje  2,6g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  598kJ 143kcal
zsír  8,0g
ebből telített zsírsavak  5,6g
szénhidrát  15,1g
ebből cukrok  14,5g
fehérje  2,6g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  586kJ 140kcal
zsír  8,0g
ebből telített zsírsavak  5,6g
szénhidrát  14,1g
ebből cukrok  13,6g
fehérje  2,8g
só*  0,1g

200 g 200 g

200 g200 g 200 g 200 g

áfonyás



Natúr joghurt

Tejföl

Élőflórás, GMO-mentes és természetes – ez a 
Martontej natúr joghurtja, mely 4%-os zsírtar-
talmának köszönhetően igazán lágy és krémes.

Tejfölünk, mint minden termékünk tartósítószer 
és szinezék hozzáadása nélkül készül. Ettől nyeri 
el kíválló állagág és íz világát.

20%

4%

20%
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20%
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375 g

5 liter
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Átlagos tápérték  100g termékben
energia 834kJ/202kcal
zsír  20,0g
ebből telített zsírsavak  12,5g
szénhidrát  2,9g
ebből cukrok  2,9g
fehérje  2,7g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  281kJ/67kcal
zsír  4g
ebből telített zsírsavak  2,8g
szénhidrát  4,6g
ebből cukrok  4,6g
fehérje  3,2g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  834kJ/202kcal
zsír  20,0g
ebből telített zsírsavak  12,5g
szénhidrát  2,9g
ebből cukrok  2,9g
fehérje  2,7g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  834kJ/202kcal
zsír  20,0g
ebből telített zsírsavak  12,5g
szénhidrát  2,9g
ebből cukrok  2,9g
fehérje  2,7g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  281kJ/67kcal
zsír  4g
ebből telített zsírsavak  2,8g
szénhidrát  4,6g
ebből cukrok  4,6g
fehérje  3,2g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  834kJ/202kcal
zsír  20,0g
ebből telített zsírsavak  12,5g
szénhidrát  2,9g
ebből cukrok  2,9g
fehérje  2,7g
élelmi rost  0g
só*  0,1g



Kefír

Vaj

Túró

Mascarpone

Kefírjeinket 3.6-4.2 zsírszázalékos nyerstejből 
állítjuk elő, mindenféle hozzáadott adalék nélkül, 
csak oltóanyagot használva. Gazdag, természetes 
ízvilágát a tej valódi tartalmából nyeri.

Vajunk méltán emlékeztet a kézzel köpült falusi vaj 
ízvilágára. A Martontej a vaj elkészítéséhez sem-
milyen adalék kultúrát nem használ. A vaj ízvilága 
kizárólag az alapanyagul szolgáló tej tisztaságától 
és beltartalmától függ. A speciális lenmagtakar-
mányozás garancia a magas beltartalomra, a GMO 
mentes gyártástechnológia pedig a tisztaságra.

Túróinkat 1% tejzsírtartalmú tejből készítjük, hoz-
záadott oltóanyag segítségével. Technológiánknak 
köszönhetően hagyományos rögös túrót készítünk 
félzsíros kategóriában.

A Martontej prémium mascarpone-t már az 
50%-os zsírtartalma megkülönbözteti a többi 
mascarpone-tól. Egy termék ízvilágát nagyban 
befolyásolja annak zsírtartalma. A Martontejnél 
a lenmagtakarmányozás során a lenmag magas 
Omega 3 tartalma különleges esszenciális zsírsa-
vösszetételt eredményez a termékekben.

3,8%3,8%

175 g

250 g 500 g

0,5 l
Átlagos tápérték  100g termékben
energia  3255kJ / 792kcal
zsír  82g
ebből telített zsírsavak  52g
szénhidrát  0,1g
ebből cukrok  0,1g
fehérje  0,3g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  268kJ/64kcal
zsír  3,8g
ebből telített zsírsavak  2,4g
szénhidrát  4,2g
ebből cukrok  4,2g
fehérje  3,3g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  639kJ/153kcal
zsír  7,3g
ebből telített zsírsavak  5,2g
szénhidrát  3,7g
ebből cukrok  3,7g
fehérje  18g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1563kJ/380kcal
zsír  40,0g
ebből telített zsírsavak  31,0g
szénhidrát  2,7g
ebből cukrok  2,7g
fehérje  2,2g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  273,2kJ/65,4kcal
zsír  3,8g
ebből telített zsírsavak  2,7g
szénhidrát  4,6g
ebből cukrok  4,6g
fehérje  3,2g
élelmi rost  0g
só*  0,1g

82%

100 g

1 kg 5 kg



Sajtok natúr

kapros

füstölt, natúrtrappista, natúr

magyaros

fokhagymás

füstölt, magyarostrappista, füstölt

lilahagymás

bazsalikomos

füstölt, fokhagymás

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g
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só*  1,0g

Átlagos tápérték  100g termékben
energia  1501kJ/361kcal
zsír  27,3g
ebből telített zsírsavak  19,4g
szénhidrát  3,0g
ebből cukrok  3,0g
fehérje  25,9g
élelmi rost  0g
só*  1,0g

35 napig érlelt sajtok
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