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Bleu-Blanc-Ceeur A Fold, az allatok és az emberek kozos harmonijaért A Fold, az allatok és az emberek kozos harmaénidjaért Bleu-Blanc-Ceeur

l A helyi termelési projekt érvényesitése mellett a

y y
B|ell-B|allc-CIBlll' egeszseges i Bleu-Blanc-Ceeur az agrookoldgiai atmenettel se-
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giti a termelési mddszerekkel kapcsolatos fenn
mezogaZdasagl megkOZEIItes " tarthatdsagi kotelezettségvallalasokat, javitja az

élelmiszerek taplalkozasi mindségeét, tisztelethen
tartja az allatok jolétét és egészségét, a novények
sokféleségeét, és kiizd a ,, importalt erddirtas ” ellen,
mikozben a helyi termeldk méltanyosabb dijazasan
dolgozik.

a kovetkezo jelenségekre valaszul:

A betegségek progresszioja

L& Az igynevezett ,, civilizacids betegségek ” nem csokkennek: elhizas,
rak, cukorbetegség, depresszid, sziv-érrendszeri betegségek vagy
neurodegenerativ betegségek...

egészsége

Néhany taplalkozasi betegség

Ezek a betegségek taplalkozasi eredetiiek, elsdsorban az
elfogyasztott ételek tapanyaghianya és kiegyensilyozatlansdga
okozza dket.
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Csokkent tapanyagsiiriiség __ egbsasige ogfsasée
Az élelmiszerek (omega-3, antioxidansok, vitaminok stb.)
tapanyagsiiriisége csokkent a tomeges mezogazdasagi termelés

bevezetésével.

A tapanyagsiiriiség helyreallitasa érdekében fontos az étrend valtozatossa tétele
és kiegyensiilyozasa, valamint az olyan mezogazdasagi termelési modszerek

népszeriisitése, amelyek eldsegitik ezt a sokféleséget és egyensiilyt a talaj, a
novenyek, az allatok és az emberek szamara.

Ebbol a célbol jott Iétrel a ,, Bleu-Blanc-CGeeur ”, egy francia szovetség, a
felelosségteljes és fenntarthato mezogazdasag megteremtése érdekeében, javitva
ételeink taplalkozasi és kornyezeti minoségeét. Ezt a taplalkozasi és kornyezeti
érdekek szerinti megkozelitést a nemzeti hatosagok és az ENSZ elismerte.



Bleu-Blanc-Ceeur A Fold, az allatok és az emberek kozos harmonidjaért

A Bleu-Blanc-Ceeur szervezet

‘ A Bleu-Blanc-Ceeur alapitasa és torténete

A ,, Bleu-Blanc-Ceeur ” egyesiilet 2000-ben sziiletett gazdalkodok, tenyésztdk, tuddsok, agronomusok, fo-
gyasztok és orvosok osszefogasaval. Egyiitt megvaltoztatjak az étel eldallitasi modjat. Mert ha tisztelik a
Foldet, és az allatokat helyesen takarmanyozzak, az embereknek jobb mindségii étel jut!

‘ A Bleu-Blanc-Ceeur iranyitasa

Az attord, ismert mindségi megkozelitésii projekthen az egyesiilet iranyitasa szamos, egymast kiegészitd és
aktiv érdekelt fél koré épiil. A Bleu-Blanc-Ceeur harom szintje: kozponti testiilet, nemzetkozi bizottsag és
teriileti bizottsag. A valasztott képviseldk reprezentaljak tagjaink sokféleségét és az egyesiiletet a konstruk-
tivitas és konzultacio logikaja szerint miikodtetik.

Kozponti vezetoség

I

8 Kolléga

Novénytermesztés
Takarmanygyartas

Mezdgazdasagi termeldk és
tenyésztik

Allattenyésztés
Feldolgozas
Kiskereskeddk és vendéglatas

Egyesiiletek és fogyasztoi
szervezetek

Szakmai testiilet és a szakmai
szektor képviseldi

I

4 Kozosség

Egészségiigyi szakemberek
Elkotelezett gazdak

Egyéni fogyasztok

Egyéni élelmiszeripari szakember

I

1 Tudomanyos Tanacs

A Bleu-Blanc-Ceeur kozosség

A Bleu-Blanc-Ceeur egyesiilet kozosségeinek lendiiletében fejlodik; férfiak és ndk elkotelezettek az egészsé-
gorientalt mezdgazdasagi projekt elomozditasaban.
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Bleu-Blanc-Ceeur, a szantofoldtdl a tanyérig... v B'i'fr‘l’ %
Manapsag a biiza, a kukorica, a szoja az alapveto alapnyaga az allatok takarmanyanak. GOEUR
Siirgosen vissza kell allitani allatainknak a valtozatos érendet, hogy javuljon Ul anatouele dr
termékeik és altala az ételelink tapanyagsiiriisége. 1%

Ez a megkozelités
biiszkeséget

és méltanyos
kereskedelmi

A Bleu-Blanc-Ceeur nek kompe:,nzac’mt, hoz a
kdszonhetd valtozatos termeldk szamara.

A Bleu-Blanc-Ceeur ?s kiegy e_n sulyozott
étrend miatt az

rehabilitalja a , ., Termékek a
t llatok
hagyomanyos ?ohaht'o egesIstee Bleu-Blanc-Ceeur

novenyeket (fi, len, E2 eov kiirnvezetbarat rendelkezik az
lobab, lucerna...) az &y y emberek megfelelo

elismert taplalkozasi mezoga’zda*sag (b étkezéséhez

elényokkel (omega 3, 002-hatds). sziikséges

aEntifxi(Iiénslok..il. * ribalyse adatbéis tulajdonsagokkal!
zaltal valna Ezeket jobbnak is

soksziniivé tajaink tekintik (konnyedebbnek

és kevesebb a szoja és izletesebbnek).

behozatala sziikséges

(ezek dltalaban GMO-k és

nagy reészben feleldsek az

erddirtasert).

A Bleu-Blanc-Ceeur egyesiilet célja a civilizacio okozta karok (rak, cukorbetegség,
elhizas, alzheimer...) elleni kiizdelem az allatok takarmanyozasanak javitasa réven,
hogy garantaljuk a jobb tapanyagmindségii termékeket.
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A Fold, az llatok és az emberek kozos harmanidjaért

Bleu-Blanc-Ceeur

A jozan ésszel a talajhoz, a csokkentett novényi alapanyag importhoz, rekultivalt
takarmanyokhoz és a hiivelyesekhez valo kapcsolat visszaallitasa!

Az okoldgia szempontjabal is erdteljes (a szén-
egyenstily és az életciklus-elemzés jelentdsen ja-
vult). Ezeket az eredményeket az Agribalyse (Ademe)
modszertan szerint kaptuk meg.

Ez a novényi sokféleség lehetdvé teszi a vetésforgok
és a termésciklusok meghosszabbitasat, és ezal-
tal korlatozza a vegyi anyagok (ideértve a novény-
védoszereket is) hasznalatat, amelyek kotelezdek,
ha a novénytermesztés csak 3 vagy 4 f6 novényen
alapul!

A Bleu-Blanc-Ceeur kampanyt folytat egy olyan
termesztésért, valamint olyan allati takarmanyoke-

rt, amelyek nem (vagy a lehetd legkevéshé fiiggnek)
az importtdl. Ez a megkozelités 20 év alatt a speci-
fikaciokban mar jo eldrelépést mutatott az importalt
sz0jabab csokkentésében, és elkotelezte magat az
irany megerdsitése mellett. igy a helyben termesz-
tett borso, csillagfiirt, Iobab, széjabab, lucerna, len
és fii (...) termesztésre uj lehetdségek fognak nyil-
ni a szantofoldi novényteremsztés és a haszonalla-
tok takarmanyozasa szamara (melyek valdsziniileg
unhatjak az egyoldali kukorica, biiza, szdja alapii
étrendet).

“  Pierre Pottier, ndvénytermel

» A len nagyon érdekes noveny, amely lehetéve tette szamomra,

hogy valtozatosabba tegyem a gazdasdgaim névénykultirdjdc, és

javitsam a vetesforgot. Emiatt csokken az eldfordulo betegségek
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szama, novekszik a terméshozam, és ez lehetévé teszi szamomra,

J : hogy jobban elosszam a munkdmat az év sordn. Kiilénboz6 fajok

hasznadlataval korldtozjuk a gyomok elszaporoddsdtt és egyes

kartevék jelenlétet, mikdzben elGsegitjiik a biodiverzitdst. ™

Denis Fricotteau, ndvénytermel6

! -ﬁu » Az lucerna csak elonyt jelent a névénytermesztési rendszerben:
.‘.

% kozvetleniil a levegobdl vonja ki a sziikséges nitrogént, ¢és ezen kiviil

ingyenes természetes nitrogént biztostt a buza szamdra, amely azt 3

‘ . ¢v utdn felszivhat. Es mivel egész évben lefedi a talajt, cermészetesen

By, elfojtja a gyomnévényeket. Ami a gazdasagom biodiverzitdsara

o gyakorolt hatast illeti, taldn a méhészek mucatjak be a legjobban

azt, akik szinte veszekednek azon, hogy melyikiik telepithessen

kaptarakat a foldemre. ”



A Fold, az llatok és az emberek kozos harmanidjaért Bleu-Blanc-Ceeur

Az allati takarmanyok valtozatosahba tétele és kiegyensiilyozasa tobhféle novénnyel,
tapanyagok szempontjabol fontos magvakkal hiztositja a jobb egészséget!

Bleu-Blanc-Ceeur az éllatok takarményozdsdnak  tenyészték naponta megfigyelik, akik tamaszkodnak
a jolétiikre gyakorolt hatdsardl gondoskodva egy  a Bleu-Blanc-Ceeur iranymutataséra, és az eszkozok
, Egészséges takarmanyozési programot ” tamogat.  €s eredmények kettds kotelezettségét teljesitik.

A nagyobb valtozatossaggu és kiegyenstilyozottab

étrend (omega-6 / omega-3 arany, antioxidansok,

vitaminok stb.) nemcsak a visszatérés a korabbihoz,

hanem a jobb irany az llat egészsége iranyaba. Ennek

a sokszinii étrendnek a hatasa szdmos egészségiigyi

paraméterre (termelésre, hosszil élettartamra, ter-

mékenységre, immunitdsra sth.) érzékelhetd, és

igy lehetdvé teszi az allatorvosi koltségek csokken-

tését. Ezt a pozitiv hatast szamos tudomanyos ku-

tatas bizonyitotta és mérte, és a Bleu-Blanc-Ceeur

Jean-Pierre Sarlande, sertéstenyészté

» Allactenyésztési szempontbdl nagyon elégedect vagyok az
eredmeényekkel. Sertéseim jobb formaban vannak, dinamikusabb
¢s jatekosabbak. A leglatvanyosabb az antibiotikum-hasznalatra

gyakorolt hatds: ma szinte nem is hasznalom 6ket! ”

KIEGYENSULYOZOTT
ALLATOKERT

Dominique Pezot, tejtermeld

» Tejelg teheneim évente mintegy 200 napig legelnek. Amikor nem
legelnek, minden reggel friss fivet, fleg a lohéret vagok nekik.
Tiz naponként vizsgaljak a tejet a tapanyag-mindség ellendrzése

céljabol. Miota csatlakoztam az iparhoz, az allatorvosi kéltségeimet

harmaddval csokkentettem. A lenmag alkalmazdsa megkénnyiti a

lakedcio ujrainditasdt, ami amugy gyakran nehez. ”
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A Fold, az llatok és az emberek kozos harmanidjaért

Bleu-Blanc-Ceeur

A jobb étrendnek kioszonhetden az éllatok természetesen jo termékeket kinalnak
nekiink! Es a Bleu-Blanc-Ceeur-nal ezt nem csak mondjuk, hanem meg is mérjiik...

20 éve tarto egyiittmmiikodéssel és kutatassal,
mintegy 360 cikk és 5 klinikai tanulmany kozzé-
tételével, melyeket a szakmailag feliilvizsgalt tu-
domanyos sajtoban publikaltak, kiilonféle hattérrel
rendelkezd szakértok és tuddsok tamogatasaval
a Bleu-Blanc-Ceeur megkozelitésnek mar nem
kell bizsongatnia valddisagat a taplalkozasi és
egeészségiigyi vonatkozasokban, évente tobb, mint
5000 termék-elemzést végeznek, ez garantalja a
Bleu-Blanc-Ceeur magasabb hozzaadott értékeét.*

Az érzékszervi tesztek igazoljak a Bleu-Blanc-Ceeur
ételek iz-folényével is; a termékek jobb technoldgiai

szokdsait. ”

tulajdonsagokkal is rendelkeznek (kevesebb fozési
veszteség és ennélfogva kevesebb élelmiszer pazar-
|4s).

* A Bleu-Blanc-Ceeur megkdzelitést taplalkozasi és kirnyezetvédelmi
szemponthdl is elismerték a nemzeti hatésagok és az ENSZ.

Emmanuel Picard, az AURI vezetéje

» A f6z¢si Gsszehasonlitdsok, vak tesztek utdn az alkalmazoctak és
az iigyfelek mindegyike egyetértett a Blanc-Blanc-Coeur termékek

kivalo minGségéc és izét illeten! ”

Bernard Schmitt, orvos
és a Bleu-Blanc-Coeur tarselnéke

» Hogyan lehetne szabdlyozni az étrendet, ha nem az dllaton
keresztiil? Valojaban, ha az allat a jo egsézségéhez sziikséges
dolgokat eszik, akkor valosziniileg nagyon jo termékeket fog

/. . . /4 /e . . / . /4
nyujtani a mi egészségiinkhoz. Konnyebb megvaltoztarni az allatok

etrendjét, ahhoz képest, ha megvaltoztatnam a betegeim étkezési



Bleu-Blanc-Ceeur

AFold, az allatok és az emberek kozos harméniajaért

Bleu-Blanc-Ceeur,

ertekteremto az egesz tarsadalomban

A Bleu-Blanc-Ceeur olyan megkozelités, amely ujraépiti a kapcsolatot a gazdalkodok,
kornyezetiik és az egészségesehb, biztonsagosabb és fenntarthatobb ételeket kereso

emberek kozott.

Az érték helyreallitasa azt jelenti, hogy biztositjuk az
élelmiszer-onellatast, lehetdséget biztositunk a helyi
gazdaknak és tenyésztéknek, ujrainditjuk a gazdasa-
gi dinamikat, és meggydzodeésiink, hogy egészséges,
biztonsagos és fenntarthatd ételeket biztositsunk
fogyasztdink szamara.

A nvomonkdvethetoség alapfeltétel

A Bleu-Blanc-Ceeur egy olyan mindségi megkozeli-
tés, amely a szdrmazas nyomon kovetését és a hely-
ben torténd termelés ujboli alkalkmazasat irja eld.
A szomszédos orszagokban a Bleu-Blanc-Ceeur ter-
melést kivételesen elfogadjak, ha a helyi termelés
tovabbra sem elegenda.

Ez az egyetlen olyan mindségi megkozelités, amely
vallalja a helyi termelés tjjaépitését.

A gazdalkodok szamara ujraelosztott hozzaadott
erték

A kezdetektdl a Bleu-Blanc-Ceeur a hozzdadott érté-
ket védte a termeld szamara, amely a megkozelités
valddi alapppillére volt, hogy értékelje a termeld
erdfeszitéseit és elkotelezettségét a jobb termelés
irant.

2019-tdl az egyesiilet eszkozoket szerez az értékte-
remtés megfigyelésére az egész agazataban, és nyo-
monkovetési rendszert vezet be annak biztositasa
érdekeében, hogy a hozzdadott érték ujboli eloszlasa
eljusson a termelokhoz.

Mindenki szamara elérheto termékek és erosebh
fogyasztoi kapcsolat

Mivel a helyes taplalkozast nem szabad a la-
kossagnak csak egy részére fenntartani, a
Bleu-Blanc-Ceeur egyesiilet egy mezdgazdasagi mo-
dell kidolgozasara torekszik, amelynek célja a tul-
20tt koltségek maximalis korlatozdsa. Annak érde-
kében, hogy a Bleu-Blanc-Ceeur termékei tovabbra
is a legtobb ember szamara hozzaférhetdk legyenek.
Sok fogyaszto, aki hisz a folyamatban, csatlakozott
ma az egyesiilethez, és egyiitt szeretne cselekedni.
Egyre tobbet konzultalnak veliik, hogy a jovében me-
ghatarozzak a Bleu-Blanc-Ceeur stratégiai iranyait...

9

» Szamunkra, a fogyaszto szinészek szamara
meggydzodesiink, hogy masokat ragydzziink, hogy
(kicsit) vegyenek hatalmar annak eldéntesere, hogy

mit akarnak tanyerokba tenni... ”

Pierre Christ,
Bleu-Blanc-Coeur fogyaszto

A Fold, az llatok és az emberek kozos harmanidjaért

Bleu-Blanc-Ceeur

Tudomanyos validacios megkozelitéssel

eés szigoru minoseggel

A Bleu-Blanc-Ceeur teljesiti a fenntarthato élelmiszertermelés célkitiizéseit (a FAQ
meghatarozasa szerint): taplalkozasi szemponthdl megfelelo, kulturalisan elfogadhato

és kornyezetvédelmi szemponthal jobb.

Azt, hogy a talaj mindségeére, a bolygo egészségi al-
lapotara, az allatok egészségére és az emberi egész-
ségre hatassal van, az életciklus-elemzéstdl a kli-
nikai tanulmanyokig, fiiggetlen tuddsok validaltak,
publikaltak és mérték.
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Az iranymutatasokat és a specifikdciokat nagyrészt
a nyomonkovethetdség, az auditok és mindenekeldtt
az eredmények és kovetelménye ellendrzése biz-
tositja.

llllll

harom pilléren alapulnak:
Ellenorzések a helyszinen

Az  akkreditacios  ellendrzésen  kivil a
Bleu-Blanc-Ceeur minden tagjara utoellendrzéseket
végeznek a miiszaki utasitasokban meghatarozott
gyakorisaggal. A Bizottsdg kezdeményezésére be
nem jelentett és véletlenszerii ellendrzéseket is
elvégezhet az egyesiilet. Ezeket az ellendrzéseket
ésvizsgalatokat fiiggetlen, harmadik fél altal végzett
auditald szerv végzi.

Magat a Bleu-Blanc-Ceeur ot évente négyszer
ellendrzi egy fiiggetlen harmadik fél.

Termelés ellenorzése

A termelési folyamat dokumentumkezelését havon-
ta hajtjak végre, és negyedévente tovabbitjak az
egyesiilethez.

Analitikai ellenorzések

A Bleu-Blanc-Ceeur ipardg minden érdekeltjé-
nek analitikai ellendrzési tervet kell kovetnie (a
célkitiizésekkel és kotelezettségekkel kapcsolat-
ban), amely lehetdvé teszi a kapott termékek me-
gfeleldségének validalasat vagy elutasitasat. Az
analitikai eredményeket azonnal el kell kiildeni a
Bleu-Blanc-Ceeur Egyesiiletnek.

Az Egyesiilet és annak ellendrzd bizottsaga kezdemé-
nyezésére analitikus ellendrzési tervet (véletlenszerii
eljaras) is készitenek. Az analitikai ellendrzési terv
eredményei szektoronként kérésre rendelkezésre
allnak az egyesiilet szamara, és hamarosan elérhetdk
lesznek a honlapjan.
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A Bleu-Blanc-Ceeur Egyesiilet dkolégiai taplalkozasi szamlaloja 2018-ban

A népesség szintjén a valtozo termelési
modszerek hatdsa a kozegészségre és a
kornyezetre oriasi.

Bizonyitaskent a fenti szamlalok mérik a teljes
Bleu-Blanc-Ceeur termelés 2018-ra gyakorolt
hatasat az emberi egészség, a globalis felmelegedés
és a noveényi sokféleség szempontjabal.

Példakent ezeket a szamlaldokat a Francia Nemzeti
Egészségiigyi Program keretében a Francia
Egészségiigyi, Mezdgazdasagi és Kornyezetvédelmi
Minisztérium érvényesitette.
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